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For alla medlemmar i Lions Hockey

Roda traden ar framtagen for att vara en vagvisare
i Lions verksamhet for forening, spelare, ledare och foraldrar.
Materialet ar framtaget av Lions styrelse tillsammans med ledare,
foraldrar och barn i samrad med RF SISU och
Svenska Ishockeyforbundet.
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Lions vision

Var malsattning ar att vi skall vara en vagledande
férening i Stromstad Kommun. Vi skall vara en
férening som genom en engagerad styrelse,
valutbildade ledare och stort intresse fran
medlemmar tillsammans skapar gldadje och
gemenskap i en trygg miljo.

Har ska barn far vara barn och utvecklas i sin takt.
Vi ska vara en klubb som &r bidragande for bade
foreningslivet och for ungdomen in i framtiden.

Trygg idrott

Foreningen begar begransat registerutdrag ur
belastningsregistret for de som har regelbunden
kontakt med barn i féreningen.

Droger

Alla som ar medlemmar i en idrottsforening
omfattas av riksidrottsforbundets stadgar och
antidopingreglemente. Varje enskild idrottare ar
sjalv ansvarig att kdnna till och folja doping-
reglerna som finns.

Tobak

| omkladningsrum, pa traning och match sa ar all
anvandning av cigaretter, snus och andra tobakslik-
nande medel forbjudna under 18 ar. Med tobak-
sliknande menas tex snus som ar bade tobak och
nikotinfritt samt e-cigaretter.

Medlemstraning

Nar man som medlem ska delta pa medlemstra-
ning och ska spela med puck och klubba kravs det
att man har full hockeyutrustning pa isen om man
dr under 18 ar. Ar man minderarig s& behéver man
ha med en vuxen, dock behdver inte hen vara pa
is.

Fysik

Att tréana ishockey ar en fantastisk traningsform for
alla aldrar som bade &r rolig och utmanande.
Traningsformer sasom styrka, teknik och
uthallighet kombineras pa ett bra satt. Vaga tréna
och ha kul samtidigt sa skapar vi tillsammans goda
traningsvanor.

Vardar pa hemmamatcher

For att alltid sakerstalla att vi har en saker, trygg
och trevlig motesplats pa Lions under vara hem-
mamatcher sa ar det viktigt att vi har vuxen nar-
varo pa var laktare och i avbytarbaset. Infor varje
match ska laget utse tva matchvardar som bar
reflexvast under hela evenemanget och ror sig
runt i ishallen.

Anvandande av Lions Hockeys namn och
varumarke

Det ar inte tillatet att skapa hemsidor, facebook-
konton, instagramkonton, TikTokkonton eller
andra liknade plattformar i Lions Hockeys namn
eller namn som indirekt kan skapa association till
klubben. Onskas det éppnas ett konto fér laget ska
detta godkannas av styrelsen och minst en vuxen
ska ansvara for kontot.




Spelare

Attityd och stolthet

Vi anvander ett vanligt kroppssprak och halsar pa
alla. Vi hejar pa vara medspelare och ar artig mot
vara motspelare. Vi anvander ett vardat sprak, ar
respektfull mot alla och verkar mot negativ
ryktesspridning. Tillsammans bar vi Lions market
med stolthet.

Regler for omkladningsrum
| omkladningsrummet férvantas du att vara

narvarande och integrera med dina lagkamrater. |
omkladningsrummet har vi foljande regler:

¢ Inga telefoner eller andra mobila enheter.

e Man dricker inte energidryck och ater godis.

e Respektera andra spelare och dina ledare.

Regler for traning

Né&r du ar pa isen ska du vara lyhord och lyssna till
dina lagmedlemmar och ledare. Du férvantas:

e Delta i de dvningar som tranaren instruerar till.
e Du dricker vatten vid given paus och respekterar
visselpipan.

Regler for Match

Pa match representerar du klubben och férvantas
forega med gott exempel. Det dr oacceptabelt att
anvanda daligt sprakbruk mot andra spelare och
domare. Viljer spelaren att inte f6lja reglerna sa
har tranaren ratt att avvisa spelaren.

Lagmoral

Vi vill vart eget och andras basta och att alla ska
kdnna sig vdalkomna.

Alla ska fa ha lika kul och ingen ska kanna sig
utanfor. Det ar lagets gemensamma ansvar att se
till att alla kdnner sig lika viktiga och att alla far
vara med pa lika villkor. Nar vi ar tillsammans i
omkladningsrummet sa tar vi inte kort eller filmar
varandra for att varna om varandras integritet.

Fordlder

Du som foralder spelar en viktig roll och hjalper
ditt barn att skapa ett livslangt hockeyintresse
oavsett niva och en 6nskan om att kunna vara
fysisk livet ut.

Vad forvantas av dig som foralder

Som foralder i foreningen forvantas du ta en aktiv
roll for bade ditt barn och laget. Allas insatser ar
ideella och alla behover darfor hjalpas at.

Vid deltagande i ej foreningsledd verksamhet, till
exempel camps, cuper som arrangeras av foretag,
foreningar eller privatpersoner skall man som
foralder, spelare och ledare i foreningen se till att
inte denna verksamhet gar fore var férenings
ordinarie verksamhet.

Foreningens ordinarie verksamhetsar stracker sig
fran 1 oktober till 31 mars.

Denna tid pa aret onskar vi att man alltid tar
hansyn till Lions verksamhet ndar man planerar att
delta i aktiviteter utanfor var verksamhet men det
ar upp till spelare, ledare och foraldrar att sjalv
valja vad man vill delta i.

Foralder, ledare och isen

Som foralder till barn och ungdomar som spelar
ishockey ar det latt att ryckas med och ga upp i
intresset helhjartat. Det ar saklart nagot valdigt
positivt och i basta fall blir det ett gemensamt
engagemang att samlas kring. Som foralder bor du
dock se till att ditt barns ishockeyintresse framst
far vara just ditt barns intresse. Att pressa och
stressa ar séllan en bra vag framat om du vill att
ishockey ska vara en del av ditt barns liv lang-
siktigt. Det kommer sannolikt att finnas tillfallen da
du som foralder undrar varfor ledaren gér som den
gor under traning och match. Hitta tillsammans
med ledaren ett tillfalle dar ni kan satta er ner sa
att hen kan fa forklara i lugn och ro. De &r inte okej
att kontakta ledarna under kvallar och helger i
dessa fall. Lampligast ar att boka en tid innan eller
efter traning. | de allra flesta fall ar ledarens ideell
och gor detta pa sin fritid, och oftast har ledaren
gatt nagon av Svenska Ishockeyforbundets tranar-
utbildningar. Generellt sett innebar det att ledaren
gor sitt basta utifran de majligheter som finns och
behover ditt stod och din support for att lyckas sa
bra som majligt.




Match

Att fa tavla och mata sig mot andra lag ar ett na-
turligt inslag i ishockey, men det ar viktigt att skilja
pa hur vuxna tavlar och hur barn tavlar. Barn tavlar
i stunden, har och nu. Férvaxla inte begreppet
tavla med resultat. Tavla/spela match ar processen
och resultatet ar utkomsten.

Vi vill att fokus ska ligga pa langsiktig utveckling av
varje enskild individ. Som foralder ar det viktigt att
du ocksa forhaller dig till det. Barn utvecklas i olika
takt och utvecklingen ar inte linjar. Det viktigaste
ar att barnen trivs, har kul och mar bra — allt annat
ar egentligen sekundart. Att spela match ar nagot
som de allra flesta barn tycker &r kul, det finns en
spanning i att inte veta hur det kommer att sluta.
Aven som férélder ar ofta matcherna en héjd-
punkt.

| de allra flesta fall &r ni foraldrar fantastiska sup-
portrar, men tyvarr finns det undantag da foéraldrar
dras med i matchen pa mindre positiva satt. Visst
ar det kul om laget man haller pa vinner, men den
uppgiften ar spelarnas.

En vinst ska inte ske till vilket pris som helst —
dessutom har aven forlustmatcher ett varde. Det
ar viktigt att aven du som foralder kan forhalla dig
till det och fokusera pa vad som fungerat bra oav-
sett hur matchens resultat blev.

Fordldramoten och arsstimma

Lions Hockey som forening forvantar sig att en for-
alder per aktivt barn i féreningen deltar pa forald-
ramoten samt foreningens arsmote.

Ledare

Ledare i Lions

Du som ledare ska intressera dig for de olika
individerna i ditt lag, vara vagledande och en god
forebild. Du star upp for foreningens varderingar i
allt fran omkladningsrummet till traning och hock-
eymatch. Lyssna in, visa engagemang och skapa
fortroende. Du ar forst in och sist ut ur omklad-
ningsrummet, dar det hander ar dar du behover
vara.

Traningarna ska baseras pa olika rorelsemonster
som anvands i spelet eller andra fardigheter som
kravs i olika situationer. Ha alltid ett mal eller en
forklaring till varfor varje évning genomfors. Du
ska vara en 6ppen och inkluderande ledare for alla
som vill vara en del av Lions. Du tar stallning till fair
play, och verkar mot fusk, vald, mobbning, rasism,
grovt sprakbruk, dopning, droger och orattvisa
upprullningar.

Du lamnar plats for den individuella utvecklingen
for att bibehalla intresse, starka sjalvkédnsla och
bygga upp sjalvfortroende for att vilja stanna inom
ishockeyn lange oavsett niva. Som ledare ansvarar
du tillsammans med ungdomsansvarig for att du
gar ratt utbildningar anpassat for ditt lag och att
du foljer de riktlinjer som aterfinns i din tranarbe-
skrivning.

Ledares barn

| de allra flesta fall sa har ledaren sitt eget barn i
laget. Det ar jatteviktigt att alla barnen far samma
bemotande och regler. Dessa barn ska heller inte
asidosattas och har sjalvklart ocksa ratt att “fa vara

forst” lika ofta som resterande spelare i laget.

Vem dr Lions bdsta spelare?

Det dr den som dir en bra lagkamrat
bade pa och av isen.

Hen peppar ndr det gar tungt
och jublar ndir det gar bra.

En stottepelare for sina lagkamrater
som alltid vill allas béista!




Lions spelvision

| var forening vill vi spela ishockey med hog
frekvens och med en aktiv skridskodkning. Vi
vardar pucken och vagar vara kreativa. Laget fore
jaget, vi gor det tillsammans!

Aldersindelningar

Vi anvander oss av viss alderindelning i denna
dokumentation. Detta for att ge ratt perspektiv pa
de olika aldersgrupperna som har olika forutsatt-
ningar och regler for att spela ishockey.

Upp och nedrullning vid trdaning och match
Syftet med att |ata spelare vara med lag uppat
eller nerat skall vara for att Iata spelaren utveckla
sin fardighet i ishockey efter sin aktuella férmaga.
Dock sa ar en spelares lagtillhorighet alltid sitt al-
derslag. Dialog och uppféljning skall finnas mellan
ledarna i lagen och den aktuella spelaren tillsam-
mans med foéraldrarna.

Alla vara ledare har tydliga riktlinjer i sin tréanar-
beskrivning tillsammans med turordningslistor for
vad som géller fér barn och ungdomar som ska
spela upp och ner vid traning och match. Dessa
forutsattningar galler for samtliga spelare i alla
vara lag. Foreningens grundférutsattningar skall

genomgaende vara att alla ska fa spela lika mycket.

Dokumenthanvisning

Alla regler for ishockey finns att tillgd pa Svenska
ishockeyforbundets hemsida. Dokumenten finns
ocksa lankade pa var hemsida.

Skrilleskola, Tjejhockeyn och Tre kronors
Hockeyskola (TKH)

| dessa verksamheter ar det stort fokus pa att leka
och ha kul ihop. Tillsammans lar dom sig skridsko-
akning och lattare 6vningar kombinerat med tek-
nik. Nar man gar i skrilleskola och pa tjejhockeyn
sa planeras ett traningstillfalle i veckan och TKH

har tva traningstillfallen varje vecka.

U9-uUll

Traning

Spelarna ska spela och ha kul ihop kombinerat
med mycket stationstraning. Traningen ska vara sa
varierad och mangsidig som mojligt. U9 och U10
har tva planerade traningstillfallen varje vecka och
U11 har tre traningstillfallen.

Match

Grundforutsattning for matchspel i denna alders-
grupp ar att vi spelar med fullt lag. Det innebér sex
utespelare och en malvakt. Ambitionen ar att vi
alltid staller upp med sa manga fulltaliga lag som
det ar mojligt.

Jag vill ha din
bdsta spelare!

Bist pd vad???

Trdnare Lions

Ulrik Johansson
Trdnare Lions




Ul2

Traning

Spelarna ska spela och ha kul ihop kombinerat
med mycket stationstraning. Traningen ska vara sa
varierad och mangsidig som mojligt. U12 har tre
planerade traningstillfallen i veckan.

Match

| denna alder adderas fysiken i spelet i form av
tacklingar. Grundfoérutsattning for matchspel i
denna aldersgrupp ar att vi spelar med fullt lag.
Det innebar sex utespelare och en malvakt. Am-
bitionen ar att vi alltid staller upp med sa manga
fulltaliga lag som det ar mojligt.

Ul3-Uui4g

Traning

Grundinstallningen ar att laget ska ha sa kul som
mojligt ihop pa traning men nar man kommer upp
i denna alder laggs storre vikt pa spelarens pres-
tation som innebar traningsnarvaro, attityd,
spelforstaelse och installning. Foreningen vill inte
utesluta nagon for att man haller pa med andra
sporter men under perioden 1/10-31/3 ar det
onskvart att prioriteringen laggs pa ishockey.

Det &r obligatoriskt att delta pa foreningsdomarut-
bildning for 6kad kunskap och forstaelse for spelet
och det ar onskvart att man deltar vid hemmaspel
som domare vid nagra tillfidllen under aret. Bada
lagen erbjuds tre traningstillfallen varje vecka.

Match

Grundforutsattning for matchspel i denna alders-
grupp ar att vi spelar med fullt lag. Det innebar
minimum femton utespelare och tva malvakter.

Ule

Traning

Grundinstallningen &r att laget ska ha sa kul som
mojligt ihop pa traning men nar man kommer upp
i denna alder laggs storre vikt pa spelarens presta-
tion som innebar traningsnarvaro, attityd, spel-
forstaelse och installning. Foreningen vill inte
utesluta nagon for att man haller pa med andra
sporter men under perioden 1/10-31/3 ar det
onskvart att prioriteringen laggs pa ishockey.

Det &r obligatoriskt att delta pa foreningsdomarut-
bildning for 6kad kunskap och forstaelse for spelet
och det ar onskvart att man deltar vid hemmaspel
som domare vid nagra tillfdllen under aret. U16
har 5 traningstillfallen per vecka varav tva tillfallen
ar fystraning.

Match

Det ska vara sa jamn fordelning som maijligt av
istiden da spelarna ar under fortsatt utveckling.
Viss matchning kan forekomma och i dessa fall
skall givetvis olika faktorer sasom traningsnarvaro,
viljan att utvecklas, vinnarmentalitet, lagmoral och
attityd tas i beaktande.

Grundforutsattning for matchspel i denna alders-
grupp ar att vi spelar med fullt lag som innebar
minimum femton utespelare och tva malvakter.
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